
      
LAUF10! - Seit 2008 in Wolnzach 

 

Herzlich willkommen in einem  

der 100 bayerischen Genussorte! 

Aktueller Stand: 12.07.2023 

Start: 

Voraussichtliche Startzeiten – Angaben ohne Gewähr - Änderungen vorbehalten! 

KIDS-Run – 1 km: am Marienplatz im Zentrum 

Aufstellung ab 16:15 Uhr, Start: 16:30 Uhr 

SCHÜLER-Lauf – 3 km: in der ARS-Arena 

Aufstellung ab 16:15 Uhr, Start 16:30 Uhr 

LAUF10! – 10 km: in der ARS-Arena 

Aufstellung ab 16:30 Start: 17:00 Uhr 

 

Zusätzliche Strecke für den LAUF10! am Samstag – 5 km: 
 
Es ist unser wichtigstes Ziel für den LAUF10! 2023, mit allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern der 

jeweiligen Strecken gemeinsam zu starten, wieder gesund im Ziel anzukommen und dann rund um das 

Rathaus gemeinsam ein erfolgreiches LAUF10!-Jahr zu feiern. Daher haben wir auf Grund der für 

kommenden Samstag zu erwartenden Hitze ein zusätzliches Streckenangebot für den LAUF10!-Abschlusslauf 

in Wolnzach geschaffen: neben der 1 Kilometer KidsRun-Strecke, dem 3 Kilometer langen Schülerlauf und 

der klassischen 10 Kilometer LAUF10!-Strecke kann alternativ auch eine 5 Kilometer lange Route gewählt 

werden! 

 

Das Angebot richtet sich vor allem an die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des 10 Kilometer Laufes. Dabei 

muss die Entscheidung nicht vor dem Start getroffen werden, sondern während des Laufes, nach etwa drei 

Kilometern. Hier können Läuferinnen und Läufer eigenverantwortlich wählen, ob sie den Anstieg Richtung 

Eschelbach für die 10-Kilometer-Strecke angehen oder die kürzere, flache Variante mit 5 Kilometern laufen 

wollen. Die 5-Kilometer-Strecke wird zusätzlich ausgeschildert, folgt aber im Wesentlichen der 

Streckenführung für den Schülerlauf.  

 

Unsere dringende Bitte: muten Sie sich nur das zu, was Sie selbst bei diesen Temperaturen verantworten 

können. Achten Sie auch bei Ihren Kindern darauf, Laufstrecke und Lauftempo den Temperaturen 

entsprechend zu wählen. Der LAUF10! ist ein Volkslauf und unser wichtigstes Anliegen ist, dass Spaß und 

Freude nicht zu kurz kommen. Wir haben zusätzliche Wasserstationen eingerichtet, Ärzte und der Helfer vor 

Ort stehen im Notfall bereit.  

 
 

  



Ziel: 

Zieleinlauf für alle Läufe am Deutschen Hopfenmuseum, Volkslauf ohne Zeitnahme 

 

Shuttle:  

Von 15 bis 21 Uhr verkehren zwischen Zentrum, 

Hallertau-Gymnasium, Schwimmbad und ARS-Arena 

kostenfreie Shuttle-Busse.  Bis 21:50 Uhr auch zum 

Bahnhof Rohrbach/Ilm. 

 

 

Umkleide: 

Duschen und Toiletten sind in der Sporthalle des Hallertau-Gymnasiums und im Wolnzacher Schwimm- & 

Erlebnisbad. Mit ihrer Startnummer haben Sie kostenlosen Zugang zum Schwimmbad. 

Hier stehen eine begrenzte Anzahl an Schließfächer sowie ein Gepäckdepot für kleinere Gepäckstücke, falls 

nicht anders möglich, zur Verwahrung bis 20:30 Uhr zur Verfügung. Es wird keine Haftung für Wertsachen 

übernommen. 

 

Sicherheit: 

Sicherheit ist unsere oberste Priorität. Darum bitten wir alle Läufer, die Startnummer gut sichtbar zu tragen 

und den Zieleinlauf zügig zu verlassen. Bitte beachten Sie beim Zieleinlauf die Einbahnregelung. Die 

nachfolgenden Läufer bedanken sich dafür. 

 

Der Eltern-Kind-Treffpunkt befindet sich direkt gegenüber dem Zielbereich im Bürgergarten. Zutritt zum Ziel 

nur Läufer mit Startnummer! 

 

Datenschutz in Zusammenarbeit mit dem Markt Wolnzach: 

Der Markt Wolnzach tritt als Organisator, Mitorganisator und Veranstalter verschiedener Veranstaltungen auf. 

Dazu werden immer wieder Daten abgefragt und ausschließlich für den jeweiligen Zweck verwendet.  

Mit Ihrer Anmeldung und Teilnahme gehen wir davon aus, dass Sie bzw. die Mitglieder Ihrer Organisation / Firma 

/ Ihres Vereins / Ihrer Institution sich damit einverstanden erklären, dass die im Zuge der Veranstaltung von Ihnen 

gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk und Fernsehen, Werbung, Büchern, 

fotomechanischen Vervielfältigungen oder sonstigen öffentlichen Medien ohne Vergütungsanspruch genutzt 

und weitergegeben werden dürfen. 

Eine Verwendung der fotografischen Aufnahmen für andere Zwecke oder ein Inverkehrbringen durch 

Überlassung der Aufnahmen z.B. an die Presse ist somit zulässig. 

 

Unserer Natur zu Liebe: Große Ziele können auch mit vielen kleinen Schritten erreicht werden!  

Darum wurden bereits 2018 an alle Teilnehmer des LAUF10-Marktfestes appelliert, Plastik zu vermeiden und 

umweltfreundliche Verpackungen zu nutzen. Seit 2019 wird das Wasser entlang der Laufstrecke größtenteils 

aus Zapfhähnen anstatt aus Plastikflaschen ausgeschenkt. Weil uns unsere Heimat und unsere Natur am 

Herzen liegen, bitten wir darum, benutzte Becher sowie sämtliche Abfälle in die dafür bereitgestellten 

Abfallbehälter nach den Verpflegungsstationen zu werfen, um so eine schnelle Reinigung der Strecke zu 

gewährleisten.  

Zur Vermeidung von unnötigem Papierabfall verzichten wir seit letztem bewusst auf die 

gedruckte Infobroschüre. Alle Informationen finden Sie abrufbar unter folgendem QR-Code: 

Vielen Dank für das Verständnis und die Mithilfe!              Ihr     Markt Wolnzach  



Versorgung: 

Entlang der Laufstrecken und im Versorgungsbereich beim Zieleinlauf stehen Versorgungsstände mit 

Obst und Wasser bereit. 

 

All inclusive: 

Die Einnahmen der Startgebühr verwenden wir wie folgt: 

Anmeldeverwaltung, Organisation des Laufes, Startnummer mit Sicherheitsnadeln, Sicherheits-

vorkehrungen, Versorgung (Obst, Becher…), Toiletten, Shuttle u.v.m. 

Einmalig Eintritt frei für einen Besuch ins Deutsche Hopfenmuseum und ins Schwimm- & Erlebnisbad 
durch Vorzeigen der Startnummer am Sa. & So., 15. & 16.7. zu den regulären Öffnungszeiten. 

Da uns 500 Helferinnen und Helfer ehrenamtlich unterstützen, geht 1,00 Euro pro Startnummer 

zurück an lokale soziale Zwecke und 2,00 Euro als Spende an Sternstunden. 

 

Party / LAUF10-Marktfest: 

Im Anschluss an den Lauf findet im Zentrum wieder das LAUF10!-Marktfest statt. Wir freuen uns, 

dass wir hierfür erneut die Högl Fun Band engagieren konnten. 

Bühne, Technik und vieles weitere wird benötigt. An dieser Stelle bedanken wir uns bei unseren 

jahrelangen Partnern für die gute Zusammenarbeit. 

Wir bedanken uns auch bei unseren Vereinen und Wirten, die viele kulinarische Besonderheiten 

anbieten und natürlich bei unseren Sponsoren, ohne die vieles nicht möglich wäre. 

 

Fotos: 

Demnächst online auf www.wolnzach-blog.de 

 

Fundsachen: 

Ab Dienstag 18.07. können Sie unter 08442 / 65-42, von 8 bis 12 Uhr nachfragen. 

 

 

Unsere Sponsoren:  

 

   

 
  

  

 

In Zusammenarbeit mit:  

 

  

 

  



Kontakt: 

 

Markt Wolnzach 

Markt-Service 

Marktplatz 1 
85283 Wolnzach 

Telefon 08442 65-0 

E-Mail: lauf10@wolnzach.de 

Homepage: www.wolnzach.de 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

Übersicht: 

 

Bildnachweise: Markt Wolnzach, Pixabay. Alle Bilder sind datenschutzrechtlich geschützt. Änderungen vorbehalten! 


